
 

  

 

大 津 市 社 協 

前講座 
 

 

 

イチ押しメニューの創設！ 

市民の皆さんが福祉にちょっと

興味をもつきっかけになる 

役立つメニューがあります！ 

 

社協職員が相談に乗ります！ 

その地域にあったメニューを担当

が親身になって相談し、あなたの

地域にあった内容を一緒に考え

ます！ 

 

●お問合せ先 

大津市社会福祉協議会 地域福祉課  営業時間 9:00～17:00 

住所：大津市浜大津４丁目１-1 明日都浜大津５階 

TEL：077-526-5336 / FAX：077-521-0207 

 

無料 

今考えよう！ 

地域のこと！ 

※一部資料代等の実費負担有 

  

  

高齢者体験 障害者学習

福 学 習 
 

祉 

tel:077-526-5336%20/%20FAX:077-521-0207


 

 

 

福祉学習（講話） 福祉学習（体験） 

番号 
講 座 名 

番号 
講座名 

１ 高齢者について １１ 高齢者疑似体験 

２ 聴覚障がい者について １２ 豆つかみ 

３ 視覚障がい者について １３ 車いす 

４ 車いすユーザーについて １４ 更衣介助 

５ 認知症について １５ アイマスク 

６ 薬物依存について １６ 点字体験 

７ がん患者について １７ 盲導犬・聴導犬・介助犬 

８ 地域活動について １８ 手話 

９ 防災出前講座について １９ 防災体験 

１０ 認知症サポーター養成講座 ２０ 車いすバスケ・ボッチャ 

※講座の時間は内容によって異なります。詳細は事務局にご確認ください。 

※ボランティア講座についての詳細は「出張ボランティア一覧表」、もしくは事務局にお問合せ 

ください。また、ボランティアの内容によっては費用が発生する場合があります。 

 

 

 

 

プラン A B C 

概 要 
車いすユーザーによる講話 

福祉施設職員による講話＋ 

高齢者体験 

社協職員による講話＋ 

ボランティア講座 

内 容 ① 導入（５分） ① 導入（５分） ①導入（５分） 

② 車いすユーザーについ

ての講話（２０分） 

② 高齢福祉ついての講話

（２０分） 

②地域活動について 

の講話（２０分） 

③ グループワーク(１５分) ③高齢者体験(２０分) ③グループワーク(１０分) 

④振り返り・まとめ(５分) ④グループワーク(１０分) ④体操（２０分） 

 ⑤振り返り・まとめ(５分) ⑤振り返り・まとめ(５分) 

所要時間 ４５分 １時間 １時間 

 

時間・メニューの組み合わせはあくまで 

目安です！お気軽にご相談ください。 

 

 

 

２０２４.４ 大津市社会福祉協議会作成 


