
withコロナ「自分のために、みんなのために。」 

新型コロナウイルス感染症拡大予防（チェックシート） 

名 称  

団 体 名  

開催日時    年  月  日（  ）  ：  ～  ： 

開催場所  

記 入 者  

 

感

染

の

予

防 

① 名簿を準備した。  

② 体温測定＆健康チェックをした。（名簿に記入をした。）  

③ 手洗い・消毒をした。  

④ マスクを着用した。  

⑤ 
会場の設備や備品などをアルコール消毒液などで清拭した。 

（テーブル、椅子、手すり、ドアノブ、トイレ…） 
 

⑥ 

手拭きタオルは共用していない。 

（ペーパータオルを使用したり、自分用のタオルを持参してもらう。） 
 

コップ・食器などは共用していない。 

（使い捨てのコップ・食器を使用したり、飲み物を持参してもらう。） 
 

３

密

の

回

避 

① 

人と人との間隔を空ける工夫をした。 

・会場の定員 50％未満で開催した。 

・人との間隔は２m（最低１m）空けた。 

 

② 30分に 1回以上、5分程度の換気をした。  

③ 会話は真正面を避けるよう席を配置した。（可能な限り）  
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