
令和 5 年度 

傾聴ボランティア養成講座 要項 

 

ねらい  ボランティア活動に必要な「コミュニケーション力＝聴くこと」の大切さや、「聴き方」

の基本を学び、高齢者を対象として寄り添ってお話を聴く「傾聴ボランティア」を養成

するとともに、すでに地域福祉活動やボランティア活動に参加されている方のスキルア

ップを図る。 

日 程  １コース全 3 回（下表のとおり）  

時 間  2 時間 

対 象  傾聴ボランティア活動（高齢者対象）に関心のある方で大津市在住の方 

実践研修（ロールプレイ）を含む全 3 回とも受講できる方 

内 容 ・講義 2 回と実技体験１回（ロールプレイ） 

 

 日  程 内     容 講   師 会場 

１

日

目 

7 月 18 日(火) 

10：30-12：30 

 (120 分) 

講座オリエンテーション 

ボランティア活動について 

 

大津市社会福祉協議会 

 

明日都浜大津 5 階 

ふれあいプラザ 

大会議室 

２

日

目 

7 月 26 日(水) 

14：00-16：00 

（120 分） 

傾聴とは～実践に役立つ演習～ 
大津市社会福祉協議会 

扇田  宗親 

明日都浜大津 5 階 

ふれあいプラザ 

大会議室 

３

日

目 

8 月 2 日(水) 

14：00-16：00 

(120 分) 

ダンボの会の活動紹介 ダンボの会 

明日都浜大津 5 階 

ふれあいプラザ 

大会議室 

ダンボの会の協力でロールプレイ 

ダンボの会と市社協 
質疑応答など 

修了証書交付・アンケート 

 

定 員 先着 30 名 

受講料 500 円 ※一日目にご持参ください  

申込み期間 6月 20 日（水）9：00～6月 30 日(金)17：00 まで 

申込み方法 電話のみ。お名前、年代、ご連絡先（電話番号、メールアドレス）をお伝えください 

修了証書について 実践研修（ロールプレイ）を含む全 3回に受講いただいた方には、最終日に修了

証書をお渡しいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【担 当】 

大津市社会福祉協議会 

地域福祉課 藪内 

電話 526-5336 FAX 521-0207 

メール volunteer@otsu-shakyo.or.jp 


